Andrzej
Tucholski

Psycholog biznesu. Autor bestsellera o wysokosprawczosci. 4x méwca TEDx.
Wystgpienia i szkolenia dla organizacji, ktére majg dos¢ haset o produktywnosci
i chcg, zeby ludzie faktycznie poczuli sig lepiej i zaczeli dziatac. Bez taniej
motywacji, bez trickdw, a za to z uwzglednieniem gtebokich, ludzkich potrzeb

oraz lekéw generowanych przez chaotyczne realia.

PRACOWALI ZE MNA M.IN.

TEMATY WYSTAPIEN

Wysokosprawczos¢

Budowanie wyuczonej zaradnosci niezaleznie od warunkdw.

Roéznica miedzy pracownikiem, ktéry sie poddaje lub wytacznie czeka
na instrukcje, a takim, ktéry sam dostrzega problemy i je rozwigzuje.
=» Budowanie bezpieczenstwa emocjonalnego

» Trzy fundamenty sprawczosci

=» Budowanie srodowiska wspierajgcego rozwoj

Samoodzyskanie

Przeciwdziatanie wypaleniom zanim stang sie powazne.

Najbardziej efektywni ludzie bardzo czesto wypalaja sie pierwsi,
poniewaz tak dawniej postrzegano profesjonalizm. Da sig inaczej.

=» Sygnaty, ktore da sie wychwyci¢ wczesnie
=» Metoda, by by¢ skutecznym i nie porzucaé swoich potrzeb
=» Prawdziwe metody na well-being (a nie takie ptytkie, ,z insta”)

Nawigowanie przez zmiang

Sprawne przechodzenie przez zmiang, gdy warunki sg niepewne.

Przyszto$¢ bywa straszna, ale gtéwnie wtedy, gdy sie przed nig
ucieka. Nowe warunki wymagajg zmiany postaw i nastawienia.

=» Jak mysle¢ o zmianie, by nie byta czyms niechcianym
=» Co robi¢ z pytaniami, na ktére nie ma odpowiedzi
=» Zmeczenie zmiang: co robi¢ po trzeciej zmianie kierunku

FORMATY

Wystapienie + Q&A 45 - 75 minut
Pogtebione wystgpienie + Q&A 90 - 120 minut
Warsztaty - pét dnia 4 godziny
Warsztaty - caty dzien 7 godzin
Wystgpienie online (webinar) 45 - 120 minut
Program rozpisany na wiele ses;ji / spotkan do ustalenia

czesc@andrzejtucholski.pl ¢ 608 525 517 ¢ andrzejtucholski.pl

Cztowiek vs Al - kto kieruje kim?

Sprawczos¢ w czasach, gdy modne jest przerzucac sig na Al.

Nie o narzedziach, lecz o tym, co sie dzieje z odpowiedzialnoscia
i osgdem cztowieka, ktory za bardzo polega na Al - i co z tym zrobié.

=» Pie¢ poziomdéw uzycia Al w codziennej pracy (dwa sg grozne)
=» Korzystanie z narzedzi bez tracenia autorstwa swojej pracy
=» Decyzje, ktérych nigdy nie wolno odda¢ komputerom

Uwaga i przecigzenie poznawcze

Dlaczego ludzie sg zajeci, zmeczeni, a potem niewiele z tego wynika.

Multitasking nie istnieje. Istnieje przetaczanie kontekstu i zwigzane
z nim koszty, ktorych nikt nie ksieguje. Istniejg zdrowe alternatywy.

=» |le realnie kosztujg przerwania pracy i chaos w obowigzkach
=» Trzy nawyki organizacyjne, ktére tworzg systemowe rozproszenie
=» Narzedzia, by odblokowac skupienie i przej$¢ do zadan

KSIAZKI DLA ZESPOLU

Ksigzka Andrzeja o wysokosprawczosci ,| co z tym zrobisz?"
sprzedata sie w ponad 10 000+ egzemplarzach i cieszy sig
wysokimi ocenami oraz branzowym uznaniem.

Wiele firm decyduje sie na zakup od 50 do 500+ egzemplarzy
jako dodatek do szkolenia. Zespot dostaje elegancki prezent
(ksigzka jest w stylowej, twardej oprawie), a dodatkowo
dysponuje potem wartosciowym materiatem, by kontynuowac
budowanie sprawczosci na wtasng reke.

DODATKOWE INFORMACJE
=» Jezyki: polski i angielski
Nagrywanie na potrzeby wewnetrzne - do ustalenia

Dostepnosc¢ na konsultacje tematu przed wydarzeniem

y 33

Andrzej prowadzi réwniez wystgpienia o budowaniu antykruchych
zespotow, przeciwdziataniu tzw. ,cichej rezygnacji”, a takze czgsto
szykuje co$ ,pod wymiar”, na konkretne zapotrzebowanie

Terminy na jesien i zime 2026. Dostepnos¢ aktualizowana na biezaco.
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